Fur warme FuRBe und einen kuiihlen Kopf

Nachtragliche Dammung von Kellerdecken und Dachstiihlen macht sich rasch bezahlt

Wer auf ungedammtem Boden im Erdgeschoss wohnt, leidet im Winter haufig unter kalten Fiuf3en und
einem unbehaglichen Raumklima. Kaum besser sieht es oft in den Wohnrdumen unter dem Speicher aus.
Im Sommer steht die Warme im Dachstuhl und den aufgeheizten Geschossdecken und verhindert die
ersehnte Abklhlung. In der kalten Jahreszeit lauft die Heizung auf Hochtouren, richtig warm wird es
trotzdem nicht. Solche ungedammten Decken findet man in vielen Hausern, die alter als 25 Jahre sind. Die
Energieverluste sind beachtlich und zu den gesundheitlichen Belastungen kommen die entsprechenden
Kosten.

Betrachtet man die Warmeverluste der einzelnen Gebaudeteile, zeigt sich, dass bei Mehrfamilienhausern
rund finf Prozent der Gesamtwarmeverluste durch ungeddmmte Kellerdecken verursacht werden. Bei
Einfamilienhdusern sind es sogar bis zu zehn Prozent. ,Eine nachtragliche Dammung der Kellerdecke lohnt
sich bei Altbauten fast immer. Die Dammung der Kellerdecken ist eine der wirtschaftlichsten
EnergiesparmalRnahmen im Altbau”, erklart Hans Weinreuter, Energiereferent der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz. Das Verfahren ist einfach und kostenglnstig. Von unten werden im Keller Dammplatten an
die Decke geklebt. Die Hartschaumplatten sollten mindestens sechs bis acht Zentimeter dick sein. Wo die
Kellerraume ausreichend hoch sind, kdnnen auch Platten mit einer Starke von zehn Zentimetern und mehr
eingesetzt werden. Wer das selbst macht,, muss mit Materialkosten von zehn bis 15 Euro pro
Quadratmeter rechnen.. Wird eine Fachfirma beauftragt, kostet der Quadratmeter je nach Dammdicke 20
bis 25 Euro. Dank der eingesparten Heizkosten hat man dieses Geld schnell wieder erwirtschaftet.

,Wer dem Haus Socken anzieht, sollte auch an die Mltze denken.” Unter dem Blickwinkel von
Warmeverlusten und Heizkosten ist das Dach noch wichtiger als der Keller. Es ist am Gesamtwarmeverlust
eines Hauses mit bis zu 25 Prozent beteiligt. ,Die Energieeinsparverordnung schreibt fur Hauser, die vor
dem 1. Oktober 1978 gebaut wurden, sogar vor, dass zugangliche aber nicht begehbare oberste
Geschossdecken bis spatestens zum 31. Dezember 2008 ausreichend gedammt werden,” erlautert
Weinreuter und erganzt: ,Bei Ein- und Zweifamilienhdusern gilt dies allerdings nur bei einem
Eigentimerwechsel. Die Frist betragt hier zwei Jahre nach dem Eigentimerwechsel.”

Das geeignete Dammverfahren ist abhangig von der Nutzung des Dachraums. Bleibt der Dachstuhl auch
kiinftig im Winter unbeheizt und ist ohnehin nicht begehbar, gentigen fugendichte Dammstoffbahnen auf
dem Dachraumboden. Keinesfalls darf bei der Dammstoffdicke gespart werden und es ist unbedingt auf
eine luftdichte Konstruktion zu achten. Die Dammschicht sollte mindestens zwanzig Zentimeter die sein.
Wird der unheheizte Dachstuhl als Lageraum genutzt, ohne dass ein weitere Ausbau geplant oder mdglich,
ist, kdbnnen die Warmedammplatten mit einer begehbaren Abdeckung versehen werden. Die Dammplatten
mussen entweder flr diese Druckbelastung geeignet sein, oder zwischen Kantholzer verlegt werden. Wer
aber heute schon weil3, dass der Dachraum spater zum Wohnraum werden soll, sollte die Dachschrage bis
zur Giebelspitze oder bis zur Decke des geplanten Wohnraums hinauf ddmmen. Egal ob die oberste
Geschossdecke oder die Dachschrage gedammt werden, Mindestgrofe bei der Dammdicke sollte im
Altbau 20 Zentimeter sein. ,Da eine solche MalRnahme haufig 30 Jahre und langer Bestand hat, sollte man
vor dem Hintergrund steigender Energiepreise nicht an der Dammdicke sparen”, rat Weinreuter.

Edeltraud Kruse

Die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz bietet fliir Bauherren, Hauskaufer, Modernisierer und Mieter eine
kostenlose und neutrale Energieberatung an. Unter der 01805/60756020 (14 Cent Minute) erfahrt man den
nachstgelegenen Beratungsort. Beratungstermine fiir die Verbraucherzentrale in Wiesbaden, Luisenstralie
19, konnen unter der Rufnummer 06 11 / 37 80 81 vereinbart werden.
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